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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: I tald l 11 l 2022 ]
Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transiterio - Cundinamarca
Eje de Atencién: Imaginarics y practicas del envejecimiento
Linea de Atencién: Buenas practicas del envejecmiento. Profesional a cargo:  Hugo Andres Guerrerc-Sebastian Galeano 4 L
Nombre de la actividad: Pausas activas (movilidad articular y respiracion). :
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales onentadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la m esto por 1
de encuentros enfocados a: Habitos saludables, alimentacién saludable, mitigacion del nesgo y reduccion asociado al consumo de SPA. relaciones interpers:
manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacion asertiva, toma de decisiones, construccion de identidad y valores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Promover la practica de las pausas activas en las personas mayores que les permitan el fortalecimiento de la movilidad articular y

elementos de apoyo en las personas mayores. . '

2 Construir y/o mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de actividades recreo-deportivas que permite

respiratono de las personas mayores. y

3. Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros. |
METODOLOGIA

Actividad dirigida a promocionar la préctica de pausas activas de las personas mayores por medio de actividades recreo—depdﬁ‘k K

" Actividades recreo-deportivas. ol ei-b
Durante la semana del 1 al 4 de noviembre se da inicio 2 la actividad invitando 2 las personas mayores a particitar de las
que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su d
diterentes sesiones recreativas y recreo-deportivas buscando fortalecer el adecuado mantenimiento de la resistencia :
beneficios en su diario Vivir.

MOMENTO
INICIAL

Durante todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrolio de las actividades centrales que estaban enf
el cual fue "PAUSAS ACTIVAS" que se ejecutd en diferentes sesiones y conde se tuvo el apoyo de elementos‘d portivos y
escoba, aros) buscando como objetivo el beneficio del estado fisico en cuanto a la respiracion y la optima salud de las pe
participaron en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre pares y equipo interdisciplinario y asf )

su desarrollo, dando inicio en cada sesién a la socializacion de las indicaciones de la actividad diaria donde cada participa
participa de manera activa buscando potenciar las habilidades motoras de cada participante y de igual manera fortalecer el cor

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar en cada sesion, se les otorgé un espacio en donde mencionaron su expenencia durante el des'a"rrd,llévde'
agrado por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al memento de ejecutar cada ejercicio y da[]uq
actividad fisica. IS

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Balon Personas mayores
Aros Profesionales
Palos de escoba
Parlante

—Los usuarios muestran interés por el desarrolio de la actividad propuesta en cada
_Toleran el desarrolio de la actividad bajo el valor del respeto y solidaridad. .
Qefieren que si es importante el desarrollo de estas actividades por que se dan cuent

Jortancia. a LR {
L":Mencionan que sus proceso de mejoramiento de su capacidad fisica ha disminuido y se !
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Responsable: Andrés Guerrero - Sebastian Nombre de la actividad:
Galeano DR et il e i
Fecha: 1/11/2022 al 4/11/2022 Promocion de pausas activas (movilidad articular y
respiracion).
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Unidad Operativa.  Centro dia noche Cundinamarca

Fecha de ejecucion: l 1 , " I 2022j7

Eje de Atencion

Imaginarios y practicas de envejecimiento

Linea de Atencidn: promocion reconocimiento y ejercicio de derechos

Profesional a cargo:  Julian Ricardo Molano Bolafios
Nombre de la actividad:  derecho a la educacion

OBJETIVOS ESPECIFICOS ¥ ). pii
1 Ejecutar actividades que permitan desarrollar estrategias para generar estrategias que permitan el mantenimiento de habilidades qﬂe
personas mayores.

2 Permitir que las personas mayores reconozcan el derecho a la cultura y la educacion, con el fin de mejorar su autonomia, inde ?W‘
3 promover el acceso a la informacion por parte de las personas mayores relacionadas con |a educacion con el fin de incei % b
autonomo

METODOLOGIA =

S | |Se da inico a Ia actividad invitando a las personas mayores a participar del encuentro o taller que se des( ;*_ n ¢
= < |mencionandoles la importancia y metodologia para el desarrollo de la actividad, posterior a ello se realiza una socnalfzacuén me
§ % l2 importancia de acceder a la educacion de manera guiada o auténoma. S IE

< el :

Se disponen los usuarios en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracién entre pares y organlza o

E < g2 mnicio 2 la actividad por medio de preguntas abiertas donde se les pregunta a las personas mayores de m:

E E comparian sus experiencias y se involucren de manera activa, se da continuidad por medio de una presentaciol sen

g E aprendizaje que se puede encontrar en el ciclo vital, luego de ello se complementa la informacion con ayuda de material

=° -

o) Farz finzlizar. se les da un espacio en donde mencionan la relacion de Io visto en el video con su expe

= = 'opmiones acerca de la tematica, promoviendo de manera constante que las personas mayore lo]

5 Z finzlizz Iz zctividad donde las personas mayores se retiran en buenas condiciones y a gusto con |

Ote iy

= S
televisor
diapostivas

computador

2 ,_A.h_'-sl!é E -E S a
*EVKI&@"R@ DE | DAD
_Los usuznos muestran interés por el desarrollo de la aclivjdad‘pc,,[p uestz

_Toleran Iz opinidn de sus pares y escuchan con atencion y respe
_Refieren lo gue mas les llamé su atencion,

_Penogos de alencion y memoria acordes a su edad. :
_logran oompmrsuseroene:wrelaamadal conel 19

I|I
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DESARROLLO DEL TEMA. ) e
OBJETIVO GENERAL. T8

Promover el reconocimiento de los derechos, las entidades nacionales y distritales que los garantizan, los organismos de control y los mmnhmoo stituciona

proteccion de los derechos humanos y de participacion ciudadana. '?f{
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“Yenpo

[ Responsable: Julian Ricardo Molano Bolanos Nombre de la actividad;
l

l 2
\ Fecha: 01 de noviembre de 2022 promocion reconocimiento y ejercicio de derechos
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Modalidad Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion l 1ald ] 1 ] 2022

Unidad Operativa:  Centro noche Cundinamarca

Eje de Atencidon  habiidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencidn.  movilizando habiidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo  Jhon Fredy Espinosa Artes

Nombre de la actividad  actividades dianas dibujos y pinturas en tecnicas de vinilo y tiza

DESARROLLO DEL TEMA

OBUJETIVO GENERAL: 8

Promover en las personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilidades y capacidades, asi como favorecer la potenciacién de sus recursos individuales, famiares y colectivos. al
partr de la generacion de espacios donde se consideren gustos, intereses, capacidades y potencialidades de las personas mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realzar actvidades dianas que permitan favorecer y/o mantener las capacidades, destrezas y/o habilidades cognitivas, perceptuales, motoras y sociales

METODOLOGIA

En o inco de 1a actvidades se hace con [a invitacion a las personas mayores a ser participantes en atencion en el aprendizaje de técnicas en pinty
como wvinllo, tiza y a través de dibujos, se inicia con preparar los elementos necesanos para el inicio, el desarrollo y la terminacion de ¢
encuentro se hace la seleccion del tema a partir de videos que nos explican y asi despertar el interés para la tematica en dibujo y pintura

practica a partr de los dibujos seleccionados y se busco involucrar a los adultos mayores entorno a un trabajo grupal y colaborativo, en «
desarrollara en el espacio de talleres y comedor que es adecuado para tal fin, asi se continuo para dar los detalles como también
ejerccios e indicaciones por parte del profesional de artes : i

MOMENTO
INICIAL

£n este espacio asignado con los usuarios y los profesionales encargados, se dispone de manera que puedan estar comodos
sean participes y tengan una atencion de lo que se les presenta y que asi faciite la escucha de todos, en es‘tS‘g mo
acompafamiento del equipo profesional, dando asi la continuacién en cada encuentro se llevara a cabo de cada pas de la elab
quisieron hacer y si surge en el tiempo preguntas o quieren dar opiniones, pueden hacerlo de manera respetuos;

planeados el mantener un tiempo libre optimo, productivo y constructivo dentro el tiempo de su esladia.

MOMENTO
CENTRAL

1

En este tempo de cierre, se abre el espacio donde ellos y todos pueden expresar y mencionar las ensenanza: idas
elaborar los dibujos y las pinturas escogidas, a partir de los temas vistos con técnicas los colores con pigmento y a
|desarolio en cada dia, haciendo asi una invitacion libre a compartir sus experiencias y pensamientos personales
\busca aclarar la dudas que viven y los posibles actividades que quisieran hacer en los proximos .gngue. ros de
compartidos con otros y Sus pares et

R

MOMENTO
FINAL

| A e

RECURSOS
Sdlas hojas
salon de comedor y talleres lapices
Personas mayores vinilos
Profesional anes pc

% EVALUACION DE LA

Se resalla que los Usuanos panicpanies Lenen interés y gusto por la ejecucion de las aclividades
realizar la actvided con sus companeros escuchan respetuosamente las opinionas de (os demas, so
paso las indicaciones, para dar un 1ermino a Ias ectiyidades propuestas, %
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“Yenpo
~ Responsable: Artes Sy 5 Nombre de la actividad: »
Focha 1al4de noviembre 2022 | actividades diarias dibujos y pinturas en técnicas de |
viniloy tiza

4Ty
i) '4;‘ rp
JI?"J"M iJ.E"T

e
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Nombre de |a actividad
La condicién, el estado y la capacidad de
autorregulacion
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Modalidad: Curdado Transitorio Dia Noche Facha do ojecucién: I 4 l 11 , 202
Unidad Qperativa:  Centro noche cundinamarca
Eje de Atencién:  Imaginanos Y practicas del envejecimiento
Linea de Atencidn: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo: Primeros Auxilios Sonia Martinez
Nombre de la actividad:  Prevenir y reconocer tempranamente la enfermedad
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL : i)

Lograr que las personas mayores identifiquen y reconozcan los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el envejecimiento, asi como sus consecuencias en [a vulneracién de
Jerechas y resgnificar. promover y fomentar fepresentaciones, imaginarios y practicas favorables al envejecimiento y la vejez, a través de acciones que identifiquen valore
Teconazcan a las personas mayores como sujetos de derechos y en su inmensa multiplicidad

OBJETIVOS ESPECIFICOS =

Generar buenos habRos de vida saludable con la higiene corporal y oral en las personas mayores

Senerar espacios donde se promuevan los adecuados habitos de higiene y prevencion de covid-19 por medio de autocuidado y bioseguridad.
Promover la autonomia en las personas mayores, con el fin de fortalecer las buenas practicas del envejecimiento tanto individuales como colectivas.

w

METODOLOGIA
|

|Se procede a invitar al Qrupo de personas mayores a participar en el encuentro programado de acuerdo con el cronograma, donde se explican Els’m

|Sesarrollar. se recibe a las personas mayores por parte del grupo de Primeros Auxilios, Se realiza la respectiva Bienvenida y saludo a las personas
'Slguna novedad presentada en cuanto a su estado animico y de salud, asi mismo se realiza el registro de asistencia a las actividades. ;
‘rompehielos de preguntas sobre los habitos de vida saludable

. reconocimiento de las alertas signos de alarma en las diversas enfénmd‘qdfa_u@
|donde se busca tener la atencion de las personas mayores y disponerlos a la actividad.

MOMENTO
IMIGIAL

|—U=00 se procede a visualizar una serie de imagenes acorde a la higiene cor|

poral y oral, para que las personas may

D < v Sobre 1o que realizan a diano con sus habitos de vida saludable, que semejanza o igualdad tienen con su cue
Z 2 |pane del egupo Pameros Auxilios, se lleva a una mesa redonda de debate, Reconocer las estrgtgg} d uto
S Z iz asstenca, Comprender las principales condiciones de salud mental asociadas‘a la edad, Incorporar e: {
= _ esralegas de autocwdado del cuerpo y habitos saludables, Tener un buen manejo de las emocione

{personal

‘Fmamenie para dar cerre a nuestro encuentro terminaremos con un jﬁue‘gq
S jlomar i parucpacion. dentro del concéntrese tendremos una ficha co odin:
Z S | Cusdar de nosotros mismos no solo implica habitos de higiene pers
S Z e mpezz y aseo dianc que hemos escuchado desde nifios, cu
S empeamos e tempo influye, si sentimos que no lo aprovech

coneciar con nuesiro proposito de vida, hacer lo mejor que

RECURS
i SR |

= s e il

Computador . . . I

Juego ddachico "concéntiese” e e =5 |

L UACION DE L
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3

“Yenpo
Responsable: Primeros Auxilios | e 5,3 AV A \
o FeCi1370471V1/2b22 BEEEEr = | Prer\/énifiy reconocer témprahaménté la ehferr'ned'a'd i
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